OTSAILA

NA 3

ASTEARTEA 4

ASTEAZKENA 5

OSTEGUNA 6

OSTIRALA 7

le krema
rtilla letxugarekin

Ziazerba eta txanpi entsalada
Arrain paella

0O

Oloa barazkiekin %
Babarrun pintak

Borraia patatekin

Oilasko errea sagarrarekin

Makarroiak karbonera erara

Arroza tomatearekin
llarrak urdaiazpikoarekin {
Fruta

=00
Albondigak azenario saltsan@
Fruta

Kardua Nafar erara (3
Izokina piperrekin @&{
Fruta

Fruta Fruta Fruta Legatza kuia saltsareking>{
Jogurt o Fruta
ASTELEHENA 10 ASTEARTEA N ASTEAZKENA 12 OSTEGUNA 13 OSTIRALA 14
Arrain zopa

Azenario entsalada @}
Babarrun gorriak
Jogurt @

Barazki menestra%
Redondo saltsan
Fruta

ASTELEHENA 17

ASTEARTEA 18

ASTEAZKENA 19

OSTEGUNA 20

OSTIRALA 21

Lekak patatekin

Hegaluze enpanadillak letxugarekin

Brokolia patatekin
Arrautzak tomatearekin

Eskarola hegaluzearekin &4
Babarrun txuriak

Espiralak tomatearekin @
Legatza saltsa berdean @(}@

Txitxirioak barazkiekin
Txahal erregosia

v D e
Fruta Fruta Jogurt O Fruta Fruta
ASTELEHENA 24 ASTEARTEA 25 ASTEAZKENA 26 OSTEGUNA 27

Barazki purea
Bakailaoa Orio erara®{
Fruta

Babarrun pintak barazkiekin
Oilasko hegaltxoak letxugarekin
Fruta

Entsalada mistoa
Paella de carne
Jogurt@

Borraia patatekin
Koditoak txistorrareki
Fruta

&y (U
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KAKAHUETEAK KASKARA KRUSTAZEOAK GLUTENA ARRAUTZA LAKTOSA MOLUSKOAK MOSTAZA  ARRAINA  SESAMOA

SULFIITOAK




FEBRERO

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

atas con ensalada
Fruta

)

Ensalada de espinacas y champifiones
Paella de pescado

=00 0
Yogur 0

Avena con verduras@
Alubias pintas
Fruta

Borraja con patatas
Pollo asado con manzana
Fruta

Macarrones a la carbonara

Merluza con salsa de calabaza®*
Fruta

LUNES 10

MARTES 1

MIERCOLES 12

JUEVES 13

VIERNES 14

Arroz con tomate

Sopa de pescado

Cardo a la Navarra (Z

Ensalada de zanahoria @4

Menestra de verduras %

Guisantes con jamon(, P o " Salmén con pimientos &{ Alubias rojas Redondo en salsa
Albéndigas en salsa de zanahorla@
Fruta Fruta Yogur © Fruta
Fruta
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Alubia verde con patata
Empanadillas de atun con lechuga

Brécoli con patata
Huevos con tomate

Escarola con atin &{
Alubias blancas

Espirales con tomate ®
Merluza en salsa verde Qﬁ]@

Garbanzos con verduras
Estofado de ternera

Puré de verduras
Bacalao estilo Orio &4

Alubias pintas con verduras
Alitas de pollo con ensalada

Ensalada mixta
Paella de carne

Borraja con patatas
Coditos con txistorra

oD e
Fruta Fruta Yogur @ Fruta Fruta
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27

Fruta Fruta Yogur (4] Fruta
2 » ) (9
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