
ASTELEHENA 3 ASTEARTEA 4 ASTEAZKENA 5 OSTEGUNA 6 OSTIRALA 7

Lekale krema
Patata tortilla letxugarekin

Fruta 

Ziazerba eta txanpi entsalada
Arrain paella

Jogurt

Oloa barazkiekin
Babarrun pintak

Fruta 

Borraia patatekin
Oilasko errea sagarrarekin

Fruta

Makarroiak karbonera erara

Legatza kuia saltsarekin
Fruta 

ASTELEHENA 10 ASTEARTEA 11 ASTEAZKENA 12 OSTEGUNA 13 OSTIRALA 14

Arroza tomatearekin
Ilarrak urdaiazpikoarekin

Fruta 

Arrain zopa

Albondigak azenario saltsan
Fruta

Kardua Nafar erara
Izokina piperrekin

Fruta 

Azenario entsalada
Babarrun gorriak

Jogurt

Barazki menestra
Redondo saltsan

Fruta 

ASTELEHENA 17 ASTEARTEA 18 ASTEAZKENA 19 OSTEGUNA 20 OSTIRALA 21

Lekak patatekin
Hegaluze enpanadillak letxugarekin

Fruta

Brokolia patatekin
Arrautzak tomatearekin

Fruta 

Eskarola hegaluzearekin
Babarrun txuriak

Jogurt

Espiralak tomatearekin
Legatza saltsa berdean

Fruta 

Txitxirioak barazkiekin
Txahal erregosia

Fruta

ASTELEHENA 24 ASTEARTEA 25 ASTEAZKENA 26 OSTEGUNA 27 OSTIRALA 28

Barazki purea
Bakailaoa Orio erara

Fruta 

Babarrun pintak barazkiekin
Oilasko hegaltxoak letxugarekin

Fruta 

Entsalada mistoa
Paella de carne

Jogurt 

Borraia patatekin
Koditoak txistorrarekin

Fruta 

Dilistak barazkiekin
Hanburgesa txanpiñoiekin

Fruta 

ALTRAMUzak APIOa kAkAHUETEak kASkARA kRUSTAzEOAK GLUTENA ARRAUTZA LAKTOSA MOLUSKOAK MOSTAZA ARRAina SESAMOa SOJA SULFIITOak

otsaila



ALTRAMUzak APIOa kAkAHUETEak kASkARA kRUSTAzEOAK GLUTENA ARRAUTZA LAKTOSA MOLUSKOAK MOSTAZA ARRAina SESAMOa SOJA SULFIITOak

febrero
Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7

Crema de legumbres
Tortilla de patatas con ensalada

Fruta 

Ensalada de espinacas y champiñones
Paella de pescado

Yogur 

Avena con verduras
Alubias pintas

Fruta 

Borraja con patatas
Pollo asado con manzana

Fruta

Macarrones a la carbonara

Merluza con salsa de calabaza
Fruta 

Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14

Arroz con tomate
Guisantes con jamón

Fruta 

Sopa de pescado

Albóndigas en salsa de zanahoria
Fruta

Cardo a la Navarra
Salmón con pimientos

Fruta 

Ensalada de zanahoria
Alubias rojas

Yogur 

Menestra de verduras
Redondo en salsa

Fruta 

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21

Alubia verde con patata
Empanadillas de atún con lechuga

Fruta

Brócoli con patata
Huevos con tomate

Fruta 

Escarola con atún
Alubias blancas

Yogur

Espirales con tomate
Merluza en salsa verde

Fruta 

Garbanzos con verduras
Estofado de ternera

Fruta

Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28

Puré de verduras
Bacalao estilo Orio

Fruta 

Alubias pintas con verduras
Alitas de pollo con ensalada

Fruta 

Ensalada mixta
Paella de carne

Yogur 

Borraja con patatas
Coditos con txistorra

Fruta 

Lentejas con verduras
Hamburguesa con champiñones

Fruta 


