
astelehena 3 asteartea 4 asteazkena 5 osteguna 6 ostirala 7

Pepino eta tomate entsalada

Kodiotoak txistorrarekin

Fruta

Babarrun pintak barazkiekin

Solomoa saltsan

Fruta

Entsalada mistoa

Izokina piperrekin

Fruta

Oloa barazkiekin

Txitxirioak urdaiazpikoarekin

Jogurt

Barazki purea

Txipiroi hanburgesa

lechugarekin

Fruta

astelehena 10 asteartea 11 asteazkena 12 osteguna 13 ostirala 14

Azenario entsalada

Dilistak urdaiazpikoarekin

Jogurt

Lekak patatekin

Oilasko hegaltxoak

letxugarekin

Fruta

Arroza tomatearekin

Legatza olio errearekin

Fruta

Babarrun txuriak barazkiekin

Patata tortilla letxugarekin

Fruta

Landako entsalada

Makarroiak boloñesa erara

Fruta

astelehena 17 asteartea 18 asteazkena 19

Lekale purea

Bakailaoa saltsa berdean

Fruta

Entsalada

Haragi paella

Fruta

Pizza

Izozkia

ALTRAMUzak APIOa kAkAHUETEak kASkARA kRUSTAzEOAK GLUTENA ARRAUTZA LAKTOSA MOLUSKOAK MOSTAZA ARRAina SESAMOa SOJA SULFIITOak

EKAIna



Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7

Ensalada de tomate y pepino

Coditos con txistorra

Fruta

Alubias pintas con verduras

Lomo en salsa

Fruta

Ensalada mixta

Salmón con pimientos

Fruta

Avena con verduras

Garbanzos con jamón

Yogur

Puré de verduras

Hamburguesa de calamar

con lechuga

Fruta

Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14

Ensalada de zanahoria

Lentejas con jamón

Yogur

Alubia verde con patatas

Alitas de pollo con lechuga

Fruta

Arroz con tomate

Merluza con refrito

Fruta

Alubias blancas con

verduras

Tortilla de patata con

lechuga

Fruta

Ensalada campera

Macarrones a la boloñesa

Fruta

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19

Puré de legumbres

Bacalao en salsa verde

Fruta

Ensalada

Paella de carne

Fruta

Pizza

Helado

ALTRAMUces APIO cacAHUETEs cascARA cRUSTAzEOs GLUTEN huevo LAcTOSA MOLUScos MOSTAZA pescado SESAMO SOJA SULFIITOs

junio


