EKAINA

ASTEARTEA 4 ASTEAZKENA 5 OSTEGUNA 6 OSTIRALA 7
B .
Babarrun pintak barazkiekin Entsalada mistoa Oloa barazkiekin @ arazki purea
A . . . . . N . Txipiroi hanburgesa
xistorrarekin Solomoa saltsan Izokina piperrekin Txitxirioak urdaiazpikoarekin lechugarekin
? - o P
Fruta Fruta Jogurt Fruta
ASTELEHENA 10 ASTEARTEA N ASTEAZKENA 12 OSTEGUNA 13 OSTIRALA 14
Azenario entsalada Lekak patatekin Arroza tomatearekin Babarrun txuriak barazkiekin Landako entsalada
& Oilasko hegaltxoak D
Dilistak urdaiazpikoarekin ! TZt:ung:Zkizoa Legatza olio errearekin Patata tortilla letxugarekin Makarroiak bolofiesa erara
&4 : 4]
Jogurt Fruta Fruta Fruta
o Fruta
ASTELEHENA 17 ASTEARTEA 18 ASTEAZKENA 19
Lekale purea Entsalada
Pizza
Bakailaoa saltsa berdean Haragi paella @@Q
a4 (D lzozkia
Fruta Fruta @
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ALTRAMUZAK APIOA KAKAHUETEAK KASKARA KRUSTAZEOAK GLUTENA ARRAUTZA LAKTOSA MOLUSKOAK MOSTAZA  ARRAINA  SESAMOA S0JA SULFITOAK



JUNIO

LUNES

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

Ensalada dg

con txistorra

Alubias pintas con verduras

Lomo en salsa

Ensalada mixta

Salman con pimientos

Avena con verduras@

Garbanzos con jamoén

Puré de verduras

Hamburguesa de calamar
con lechuga

Fruta Fruta Fruta Yogur @ Ql?uz,;{j
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Ensalada de zanahoria

Lentejas con jamdn

Alubia verde con patatas

Alitas de pollo con lechuga

Arroz con tomate

Merluza con refrito

Alubias blancas con
verduras

Tortilla de patata con

Ensalada campera
Macarrones a la bolofiesa

)

Fruta

@ lechuga
Yogur Fruta Fruta )
o Fruta
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19
Puré de legumbres Ensalada
Pizza
Bacalao en salsa verde Paella de carne (¢, ] @ Q

> ) Helado

Fruta Fruta (§)
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ALTRAMUCES CACAHUETES CASCARA CRUSTAZEOS GLUTEN HUEVO  LACTOSA MOLUSCOS MOSTAZA  PESCADO SESAMO S0JA SULFIITOS



