
osteguna 2 ostirala 3

Barazki purea

Legatza olio errearekin

Fruta 

Espagetiak Napolitar erara

Patata tortilla letxugarekin

Fruta 

astelehena 6 asteartea 7 asteazkena 8 osteguna 9 ostirala 10

Arroza barazkiekin

Hanburgesa tipularekin

Fruta 

Entsalada kanpera

Babarrun pinta barazkiekin

Jogurt

Lekak azenarioarekin

Izokina piperrekin

Fruta 

Oloa barazkiekin

Dilistak urdaiazpikoarekin

Fruta 

Arrain zopa

Txahal erregosia

Fruta 

astelehena 13 asteartea 14 asteazkena 15 osteguna 16 ostirala 17

Koditoak azenarioarekin

Bonitoa tomatearekin

Fruta 

Entsalada mistoa

Txitxirioak barazkiekin

Jogurt

Kuiatxo purea

Oilaskoa sagar saltsan

Fruta

Babarrun gorriak barazkiekin

Urdaiazpiko kroketak letxugarekin

Fruta 

Borraia patatekin

Pistoa arrautzarekin

Fruta 

astelehena 20 asteartea 21 asteazkena 22 osteguna 23 ostirala 24

Azenario entsalada

Espiralak boloñesa erara

Fruta 

Lekale krema

Indioilar gisatua

Fruta

Zerbak patatekin

Arrain paella

Fruta

Tomate eta pepino entsalada

Babarrun txuriak barazkiekin

Jogurt 

Fideo zopa

Bakailaoa tipula eta piper berdearekin

Fruta 

astelehena 27 asteartea 28 asteazkena 29 osteguna 30 ostirala 31

Barazki menestra

Arrautza egosiak tomatearekin

Fruta 

Arto entsalada

Babarrun gorriak

Fruta 

Lekak azenarioarekin

Albondigak tomatearekin

Fruta 

Ilarrak barazkiekin

Legatza labean letxugarekin

Fruta 

Ziazerba eta txanpi entsalada

Hegaluze marmitakoa

Jogurt

ALTRAMUzak APIOa kAkAHUETEak kASkARA kRUSTAzEOAK GLUTENA ARRAUTZA LAKTOSA MOLUSKOAK MOSTAZA ARRAina SESAMOa SOJA SULFIITOak

maiatza



ALTRAMUces APIO cacAHUETEs cascARA cRUSTAzEOs GLUTEN huevo LAcTOSA MOLUScos MOSTAZA pescado SESAMO SOJA SULFIITOs

mayo
jueves 2 viernes 3

Puré de verduras

Merluza con refrito

Fruta 

Espaguetis a la napolitana

Tortilla de patata con ensalada

Fruta 

lunes 6 martes 7 miércoles 8 jueves 9 viernes 10

Arroz con verduras

Hamburguesa encebollada

Fruta 

Ensalada campera

Alubias pinta con verduras

Yogur 

Alubias verdes con zanahoria

Salmón con pimientos

Fruta 

Avena con verduras

Lentejas con jamón

Fruta 

Sopa de pescado

Estofado de ternera

Fruta 

lunes 13 martes 14 miércoles 15 jueves 16 viernes 17

Coditos con zanahoria

Bonito con tomate

Fruta 

Ensalada mixta

Garbanzos con verduras

Yogur

Puré de calabacín

Pollo en salsa de manzana

Fruta

Alubias rojas con verduras

Croquetas de jamón con ensalada

Fruta 

Borraja con patatas

Pisto con huevo

Fruta 

lunes 20 martes 21 miércoles 22 jueves 23 viernes 24

Ensalada de zanahoria

Espirales a la boloñesa

Fruta 

 Crema de legumbres

Guisado de pavo

Fruta

Acelga con patatas

Paella de pescado

Fruta

Ensalada de tomate y pepino 

Alubias blancas con verduras

Yogur 

Sopa de fideos

Bacalao con cebolla y pimiento verde

Fruta 

lunes 27 martes 28 miércoles 29 jueves 30 viernes 31

Menestra de verduras

Huevos duros con tomate

Fruta 

Ensalada de maíz

Alubias rojas

Fruta 

Alubias verdes con zanahoria

Albóndigas con tomate

Fruta 

Guisantes con verduras

Merluza al horno con lechuga

Fruta 

Ensalada de espinacas y champiñones

Marmitako de atún

Yogur


