URTARRILA

9 ASTEARTEA

10 ASTEAZKENA

1 0STEGUNA

12 OSTIRALA

Kardua Nafar erara @
Patata tortila letxugarekin

Fruta

Kuia purea
Oilasko hegaltxoak letxuagarekin

Fruta

Entsalada mistoa

Babarrun gorriak

Jogurt 0

Espagetiak azenarop saltsan @
Legatza saltsa berdean ‘2 @

Fruta

15 ASTELEHENA

16 ASTEARTEA

17 ASTEAZKENA

18 OSTEGUNA

19 OSTIRALA

Borraia patatekin

Txahal gisatua

Oloa barazkiekin (')

Babarrun txuriak azenarioarekin

Minestrone zopa %

Arrautza egosiak tomatearekin

Zerba patatekin

Ajoarrieroa @

Arroza tomatearekin

Txitxirioak barazkiekin

Fruta Jogurto Fruta Fruta Fruta
22 ASTELEHENA 23 ASTEARTEA 24 ASTEAZKENA 25 OSTEGUNA 26 OSTIRALA
Arto entsalada @@}(} Babarrun pintak barazkiekin Azalorea baratxuriarekin Ilar-krema Lekak azenarioarekin
Haragi paella

Espiralak bolofiesa erara %

Bakailu kroketak letxugarekin

B

Hegaluze marmitakoa @{

Solomoa pikilo saltsan

Fruta

ALTRAMUZAK

Fruta Fruta Jogurt 0 Fruta
29 ASTELEHENA 30 ASTEARTEA 31 ASTEAZKENA
Purrusalda Arroza txanpi eta kuiatxoarekin

Entsalada arrautza egosiarekin
Dilistak barazkiekin

Fruta

Oilasko errea sagarrarekin

Fruta

Bakailaoa bizkaitar erara &3}

Fruta

1 &

APIOA

ARRAINA SESAMOA

Q0r00H6=0006

KAKAHUETEAK KASKARA KRUSTAZEOAK GLUTENA ARRAUTZA LAKTOSA MOLUSKOAK MOSTAZA

S0JA

SULFIITOAK

JASO
IKASTOL A




