ALTRAMUCES

ENERC

MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

Cardo a la navarra @
Tortilla de patatas con ensalada

Fruta

Puré de calabaza

Alitas de pollo con lechuga

Fruta

Ensalada mixta
Alubias rojas

Yogur

Espaguetis en salsa de zanahoria @
Merluza en salsa verde @@;{j

Fruta

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

Borraja con patatas

Avena con verduras e

Sopa minestrone %

Acelga con patatas

Arroz con tomate

Estofado de ternera Alubias blancas con zanahoria Huevos duros con tomate Ajoarriero @&2{ Garbanzos con verduras
Fruta Yoguro Fruta Fruta Fruta
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Ensalada de maiz (D@}

Espirales a la bolofiesa %

Alubias pinta con verduras

Croquetas de bacala@con ensalada

B

Coliflor al ajillo

Marmitako de atin <&

Crema de guisantes

Lomo en salsa de piquillos

Alubia verde con zanahoria

Paella de carne

Fruta Fruta Yogur o Fruta Fruta
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
Ensalada con huevo Porrusalda Arroz con champifiones y calabacin
Lentejas con verduras Pollo asado con manzana Bacalao a la bizkaina
Fruta Fruta Fruta
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