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Altramuces Apio Cacahuetes Cascara Crustaceos Gluten Huevo Lácteos Moluscos Mostaza Pescado Sesamo Soja Sulfitos

Jueves 1 Viernes 2
Eco espaguetis con

tomate

Guisado de pavo
Fruta

Pochas con verduras
Pechugas en salsa de

manzana

Yogur eco    

Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7 Jueves 8 Viernes 9
Alubia verde con patata

Tortilla de patata

Fruta

Ensalada de pepino y
tomate

Alubias  rojas
Fruta

Pisto eco
Bacalao a la Bizkaina

Fruta

Alubias pintas
Hamburguesa con salsa

de zanahoria

            Yogur      

Arroz eco con tomate
Merluza estilo Orio

Fruta

Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16

Ensalada mixta
Lentejas eco con arroz

Fruta

Alubia verde con patata
Lomo en salsa de ciruela

Fruta

Garbanzos eco con
verduras

Cordón Bleu de pollo

Fruta

Ensalada de zanahorioa
Espaguetis eco con

verduras

      Yogur eco

Puré de legumbres eco
Ternera guisada

Fruta

Lunes 19 Martes 20

Arroz con tomate
Marmitaco de atún

Fruta

Pizza

 
Helado


