
Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 8

Crema de verduras

Tortilla de patata
c/lechuga

Fruta

Arroz c/verduritas eco

Hamburguesa
encebollada

Fruta

Ensalada de maiz

Coditos c/jamon

Fruta

FIESTA FIESTA

Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21

Arroz c/tomate
Lentejas c/verduras

Fruta

Alubia verde c/patatas
Lomo c/salsa de

pimientos
Fruta

Ensalada mixta
c/zanahoria
Alubia blanca
c/verduritas

Fruta

Pure de calabacin

Croquetas de ba

calao c/ensalada

Yogur ecológico

Espirales c/verduritas

Alitas de pollo
c/ensalada

Fruta

Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28

Brócoli c/zanahoria

Paella de carne

Fruta

Ensalada de tomate y
pepino

Garbanzos c/verduritas

Yogur

Borraja c/patatas

Merluza rebozada

c/ensalada de tomate

Fruta

Crema de legumbre

Hamburguesa de atún

c/tomate

Fruta

Espaguetis c/tomate

Guisado de ternera

Fruta
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Dietista/Nutricionista
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Altramuces Apio Kakahueteak Cascara Krustazeoak Gluten Arraultza Esnekiak Moluskoak Mostaza Arraina Sesamo Soja sulfitoak


