Miércoles 1 Jueves 2 Viernes 3
A S O Garbanzos ¢/ .
, Espaguetis con tomate y
K ASTOLA Puré de verduras verduras
) queso %
Tortilla de patat: Merluza al horno .
Pavo guisado
Fruta c/tomate asado
Fruta
Yogur 6
Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10
Coditos en salsa de
Cardo . . i
Ensalada mixta Borraja c/patatas Crema de legumbre calabaza 33
Alitas de “pollo c/patata . . .
P /p Alubias rojas San Marino c/ensalada Paella de carne Gallo al horno c/salsa
panadera .
) mediterranea
Fruta Fruta Fruta - Yogur ecoldgico
Fruta
Lunes 12 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
. Coliflor c/ajitos Verduras c/ avena
Ensalada de zanahoria _ Porrusalda Crema de romanescu /al /
3 Macarrones c/carne Guisantes c¢/jamén

Lentejas c/verduras

tun en fritada

Pollo frito c/patatas

picada % serrano
Fruta Yogur 0 Fruta Fruta Fruta
Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24
Sopa de verduras y Alubia blanca c/verduras Borraja c/patatas Ensalada de maiz Brécoli

fideos %

Albondigas c/tomate

Fruta

Bacalao a la vizcaina

Fruta @;3

Guisado de ternera

Fruta

Alubias rojas c/verduras

Yogur ecolégico@

Merluza al horno

Fruta

Lunes 27

Ensalada mixta

Paella de pescado

Fruta @;3

Lunes 28

Garbanzos c/verduras

Lomo en salsa de
pimientos

Yogur

Miércoles 29

Patatas guisadas

Empanadillas c/ensalada

Fruta Q’.’;G

Jueves 30

Verduras c/avena

Lentejas c/jamédn
serrano

Fruta

Viernes 31

Espirales con salsa de
champifidn @

Pavo guisado

Fruta

@ 0 O &

“ OO O

Cristina Zudaire Aristi
Dietista/Nutricionista
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