*

ASTELEHENA 6

Kardoa
Hegaltxoak patatekin

Fruta

JASO

I KA STOTLA

7

e\

ASTEARTEA 7

Entsalada mistoa
Babarrun gorriak

Fruta

ASTEAZKENA 1

Barazki purea
Patata tortilla

Fruta

OSTEGUNA 2

Txitxirioak barazkiekin

Legatza labean tomate

Q,;,;G errearekin
yogurra 6

OSTIRALA 3
Espagetiak tomate eta
gaztarekin %

Indioilar gisatua

Fruta

ASTEAZKENA 8
Borraia patatekin

San marino
letxugarekin

Fruta

OSTEGUNA 9

Lekale purea

Haragi paella

yogur ekologikoa 0

OSTIRALA 10
Koditoak Kalabaza
saltsan

Oilar arraina D
=7
mediterranear saltsan

Fruta

ASTELEHENA 13

Azenario
entsalada

Dilistak barazkiekin

Fruta

ASTEARTEA 14

Porrusalda

Hegaluzea (ja_a;\/j

Yogur

ASTEAZKENA 15
Romanesku crema
Oilasko erre patatekin

Fruta

OSTEGUNA 16
Azalorea baratxuriekin

Makarroiak haragi
txikituarekin

Fruta

OSTIRALA 17
Oloa barazkiekin
Ilarrak urdaiazpikoarekin

Fruta

ASTELEHENA 20

Barazki eta fideo zopa

Albondigak
tomatearekin

Fruta

ASTEARTEA 21

Babarrun txuriak
barazkiekin

Bakailoa bizkaitar erara

Fruta

ASTEAZKENA 22

Borraia patatekin
Haragi gisatua

Fruta

OSTEGUNA 23

Arto entsalada

Babarrun gorriak

barazkiekin o

yogur ekologikoa

OSTIRALA 24

Brokoli

Legatza labean egina

Fruta 0:”23

ASTELEHENA 27

Entsalada mistoa

Arrain paella Q?}G

Fruta

ASTEARTEA 28

Txitxirioak barazkiekin

Solomoa piper salt
Yogur ﬁ

ASTEAZKENA 29
Patata gisatuak

Enpanadillak .
32
letxugarekin u

Fruta

OSTEGUNA 30

Oloa barazkiekin

Dilistak
urdaiazpikoarekin

Fruta

OSTIRALA 31
Espiralak txanpifioi
saltsan

Indioilar gisatua

Fruta

MARTXOKO

MENUA

Cristina Zudaire Aristi
Dietista/Nutricionista
N2NA-004
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